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友の会たより友の会たより友の会たより友の会たより

9月14日勤労福祉会館で、長崎県各地の健康
友の会が集まり、活動交流集会が開催されまし友の会が集まり、活動交流集会が開催されまし
た。香焼健康友の会からは、会員さん3名に参
加していただきました。また亀井事務長から、
「班長さんを中心とした友の会活動」と題して、
香焼健康友の会の取り組みが紹介されました。

９月１４日、残暑の厳しい中、園
芸クラブの皆さん6名と職員で
診療所の草刈りを行いました。
夏の間、伸び放題となっていた夏の間、伸び放題となっていた
雑草はトラック２台分!! 草刈り
のあと、さっぱりした花壇に花の
苗を植えました。
みなさん、ありがとうございま
した。

■今月の行事
尾ノ上班会：16日
カラオケ：10、24日
懐メロ会：11月13日です

した。

ストレッチ：22日
活き生き「貯筋」：18日（9月サーク
ル時の案内を変更しています）
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日勤労福祉会館で、長崎県各地の健康
友の会が集まり、活動交流集会が開催されまし友の会が集まり、活動交流集会が開催されまし

「班長さんを中心とした友の会活動」と題して、
香焼健康友の会の取り組みが紹介されました。

↑活動交流集会に香焼から参加のみなさん
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今年のテーマは、「健康で安心して暮らす」で
す。内容盛りだくさんです。詳しくは同封のチす。内容盛りだくさんです。詳しくは同封のチ
ラシをご覧ください。仲間を誘い合って、お気
軽にご参加ください。

９月３０日、深浦集会所で開催しました。講師は上戸町
病院・宮森龍誠医師で、テーマは「肺炎のお話」でした。
最初に参加者全員、
さん上出来の回数でした。お話のあとは質問タイム。肺
炎球菌ワクチンの副作用は？、胸のレントゲンは頼んだ
ら撮ってくれるかな？などなど盛りだくさん。ら撮ってくれるかな？などなど盛りだくさん。
肺炎は高齢者の大敵です。しっかり予防して、かかっ
てしまったら、すぐに治療しましょう。

日時：10月16日（水）
場所：尾ノ上 集会所
テーマ：「筋力トレーニングテーマ：「筋力トレーニング

入門編」
講師：香焼民主診療所

田畑作業療法士

今回は、雲仙小地獄温泉青雲荘バスの旅です。
紅葉の季節、美しい自然と温泉を楽しみましょ紅葉の季節、美しい自然と温泉を楽しみましょ
う。申込書を同封しています。バス乗車の関係
で、定員になり次第申し込みを締め切らせてい
ただきます。お早めにお申し込みください。

今年のテーマは、「健康で安心して暮らす」で
す。内容盛りだくさんです。詳しくは同封のチす。内容盛りだくさんです。詳しくは同封のチ
ラシをご覧ください。仲間を誘い合って、お気

９月３０日、深浦集会所で開催しました。講師は上戸町
病院・宮森龍誠医師で、テーマは「肺炎のお話」でした。
最初に参加者全員、1分間の呼吸回数をチェック。みな
さん上出来の回数でした。お話のあとは質問タイム。肺
炎球菌ワクチンの副作用は？、胸のレントゲンは頼んだ
ら撮ってくれるかな？などなど盛りだくさん。ら撮ってくれるかな？などなど盛りだくさん。
肺炎は高齢者の大敵です。しっかり予防して、かかっ
てしまったら、すぐに治療しましょう。

会員さんに「うちの孫と同じ年
くらい」と好評の宮森医師
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